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家庭生活系列讲座 

主讲：李秀全牧师、李林静芝师母 

第三课  吵架十诫 

  
前言：      弟兄姊妹，不要忘记“家”是我们见证的最基本单位，也是一个开始的起点。今天

要从另一个角度来看“沟通”，因夫妻的沟通是非常重要，也是关系着“夫妻之间

关系”进步的关键因素。 
引用「基督之家」教会的同工守则：作为夫妻之间的提醒。 

一、「欣赏对方的长处」， 

二、「包容对方的短处」， 

三、「纪念对方的好处」， 

四、「担待对方的难处」。 

相信在夫妻之间也需要有这四种态度，一方面学习更多的看正面，一方

面也知道怎样分担对方一些负面的压力或难处。本课程用这四句话作开始。 

夫妻俩人的背景、个性、习性都不一样，然而上帝把俩人放在同一屋顶下一

起生活；若有不愉快，短时间还可以忍耐，长时间实在是不容易的事情。一

忍耐就不说话，但没有办法长期不说话，因此就会有些意见的不同，甚至有

时就会发生口角，结果在争吵当中就生闷气，然后彼此就带来一些很大的伤

害。所以有必要使夫妻怎样在不太理想的沟通方式中，找出建设性的、积极

性的、正面的解决方法？也就是，怎样让吵架这种消极的沟通，变成积极建

设性的沟通。所以我们提出十方面〝不要做〞的事情称作：『吵架十诫』，

为的是让大家容易记得。 
  

第一单元：吵架十诫（上） 
一：不要在大庭广众前争吵 

可以争吵、有意见或是热烈地讨论，但千万不要在大庭广众的面前，事

实上这十诫都可用一句中国成语形容给予提醒，即“小不忍则乱大谋”。上

一课讨论到的“时机” ，不只单单是指“时间” ，也指“空间” 。在大庭

广众的空间下争吵是非常的不智；因人的里面有一个“死爱面子的老亚当”

的生命，总觉得放不下面子，尤其是在大庭广众之下“口不留情”甚至“口

不遮掩”时，易讲出一些“不造就人的坏话”或“破坏性的坏话”。譬如：

讲话中忍不住“插嘴” ，接着还“纠正” ， 接着严重到当众“讥笑”、

“取笑”对方，这情景常使配偶“下不了台”。既然要彼此学习“尊重”则

要在这件事情上要有风度，不必要在这个时候谈，有意见可以回家谈，找一

个安静的地方和合适的时机，用对的态度和正确的动机，然后“口遮掩”的

把内容和用词想清楚才讲。〝大庭广众〞不一定是指很多人，只要有第三人

在场，夫妻也不要在别人面前吵架，最好忍一忍。 
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二：不要在儿女面前吵架 

所谓的“第三个人”也包括儿女，所以不要在儿女面前吵架。有很多夫

妻当他们要吵架的时候，根本不管旁边有什么人，他们在孩子的面前说吵就

吵，没有想到这样吵的结果是要赔上对孩子心理上的伤害，这伤害往往是很

难补偿得回来的。所以特别提醒弟兄姊妹，如果夫妻要吵架，不要在大庭广

众尤其不要在儿女面前吵架。常言道：「不要赢了吵架，输了婚姻」，吵架

吵赢了但夫妻的伤害却带来长久不好的后果。「不要赢了吵架，输了儿

女」，很多时候我们在神的面前看见许多属灵的家庭、属神儿女的家庭，没

有想到为了“一时之快”、“ 一时之恨”、“一时之闷”，然后不能忍耐

就在儿女面前争吵起来，带来很大的伤害是我们没有办法用任何的方法来弥

补的。很多孩子一生人格的培养或个性的形成都变成一个很严重的后果。当

看到一个年轻人，若他有任何一些不正常的现象，常可从其家庭找到根源，

会发现跟父母亲有关系。在此很郑重的提醒弟兄姊妹，为了下一代，为了我

们钟爱的儿女，请在这一件事情上学习。“小不忍则乱大谋”真是要好好学

习忍耐。辅导案例：“偷窃狂”小孩。 
  
三：不要在对方的气头上争吵 

    因争吵时的两人都在气头上，正是处于一种非正常的状况下。今天我们生

活在一个紧张、竞争强烈的世代，有时在外工作受气回到家。上一课曾提到

沟通时要选择合适的时机，在这里就是提醒我们：在消极方面要小心不要在

对方的气头〝上火加油〞，在积极方面这个时机是要营造一个很好说话的环

境和气氛。求主给智慧和勇气，让我们一方面有〝智慧〞知道不要在那个时

候去争去吵和对方有语言上的冲突，另一方面也求主给〝勇气〞知道在什么

时候该说的时后说，这在时机与空间上是个非常大的技巧，不只是在夫妻之

间，在同工、同事之间也是一样，求主帮助我们在「第三诫」上需要常常彼此

勉励。 
比喻：有如开车何时该踩煞车？加油？ 

若能等到配偶气头已稍冷静下来了之后再理论也不迟，是一大学问。 

  

四：不要翻旧帐 

许多的人会落在同样的毛病，就是〝翻旧帐〞。已经过去的事情就让它

完完全全地过去，要有个好的处理，在耶稣基督的宝血里能够完全遮盖、完

全让它过去，我们在神的面前神对我们的过去就是这样的态度。主耶稣基督

对我们所有过去的失败如同神待我们 (约壹一：9) ：『我们若认自己的罪，

神是信实的、是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们的不义。』即 Forget 
and Forgive：饶恕并能忘记。这二字对夫妻之间特别是过去有心结、有记

录的、有失败的，在夫妻之间的沟通常不知不觉的会犯一个很大甚至很致命

的错误。 
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应该如何正常的（健康的）面对对方的过去？在夫妻关系上常会被问

到：「夫妻之间能不能有秘密？」或「可不可以有不要告诉对方的事

情？」。对过去的秘密要看情况，若夫妻之间有一个正在进行可能会破坏你

们夫妇关系的秘密，这要处理和对付，不能够就把它当垃圾扫到地毯底下把

它隐藏起来，因为它正在进行一定不容许这样的事情存在你们夫妻之间；但

是如果这个秘密是多年往事，或是好几十年前曾经有过的感情关系，往往被

再次提起成为吵架的话题，是很不应该的。已经过去的就要让它过去，而且

这件事情可能对方根本不知道也不必要提出来，因为要紧的是：对方不知道

的事，曾是你的失败就要在神的面前处理对付。我不认为一个已经过去曾在

神面前处理过的且不是现在正在进行的事（就对方来说是秘密），应该能够

放在一边，不要去翻它、动它。 

〝不要翻旧帐〞的意思，就是千万不要把对方的旧情人、旧恋爱史，一吵架

的时候就通通提出来。这是很笨的事，因这些事一提出来会让俩人心理不愉

快。虽然过去有一些可能是你知道的事情，现在你已经结婚而另外的人也已

经有新的对象，不要再为这事情吵架。如果那事已经完全没有再进行了，甚

至也不需要跟对方提出来。 

弥七：18-19；『神啊，有何神像你，赦免罪孽，饶恕你产业之余民的

罪过，不永远怀怒，喜爱施恩？必再怜悯我们，将我们的罪孽踏在脚下，又

将我们的一切罪投于深海』。既然神已经把我们的罪〝投于深海〞，就不要

再去海里〝钓鱼〞了（不要再去提起）。再把对方过去的罪、过去得罪我、

过去曾经喜欢某人的旧帐翻出来，只有带出坏的后果，更使夫妻感情恶化没

有好处。 

在讨论〝旧帐〞的前提下，有的旧帐是一直没有处理，尤其是今天的教

会一提到〝罪〞或〝伦理〞时，实在谈的不够彻底、不够绝对。今天在教会

里都知道〝圣洁〞很重要，看到教会历史中真正的复兴是从〝对付罪〞而来

的。如果不是旧帐，是现在正在进行的一些不讨神喜悦，却明明会拦阻夫妻

之间的关系，甚至拦阻同心服事的，一定要去处理，要对付。 

曾经提到性的关系是上帝给夫妇的一个很好礼物和享受，但婚前、婚外

的许多性关系是需要去处理的。 

有的人旧帐已经处理过、对付过了，但自己一直有良心的谴责，甚至认

为他曾犯过罪不能服事神，一直把过去所犯的罪、所跌进软弱的坑里爬不出

来，每次都带着很自卑的态度来面对配偶，这是我们要提醒的，既然已对付

过了，就要靠着主也要赦免自己。  
  

            讨论问题： 
1. 夫妻〝吵架〞与〝夫妻不讲话〞，哪一种比较好？为什么？ 

2. 父母在儿女面前吵架，真的会有带出负面的影响吗？请深入讨论。 

如果有过痛苦的经验也请提出来。 
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 第二单元：吵架十诫（下） 
 

五：不要牵涉对方的父母及家人 

    吵架时只针对事情吵，但是『不要牵涉到对方的父母及家人』，如果是单

纯的因为某件事情吵架应不致于严重，可是当吵架时突然之间难免一气之下

把对方的家人给冒出来，如此就没完没了。特别是在激动时，为了让对方更

生气就故意的讲到对方的家人，一时会觉得〝骂〞得很痛快，可是没有想到

却把夫妻之间的关系给破坏了，所以不要提对方的家人尤其是父母。 

    吵架时你可以〝骂我〞、〝生我的气〞，但你不要碰我的父母、我的家

人。很多的时候，单单〝骂我〞还可以忍耐；但讲到〝家人〞时，实在会非

常的受不了，那种被羞辱的感觉比起个人被羞辱还来得更严重，所以请弟兄

姊妹作一个智慧聪明的人。当然如果带着动机要伤对方伤到让对方受不了的

地步，从事件的反面来讲也许会达到你目的。若动不动就提到对方或对方的

家人必然会达到你要伤害的目的，但千万不要常常在这一种的情况下不智慧

的提到对方(的家人)。   

  

六：不要以偏概全、不要一概而论 

    有时容易只抓住一小片段，就说事情就是那么糟糕；勿错把部分当整体来

看，不过只是小部分而已不是所有。例如会用：「你总是…」、「你从来

不…」的语气伤害对方，而事实并非完全如此。当讲话表达不清楚时，容易

落在〝以偏概全〞或〝一概而论〞的错误里，千万要小心。今天很多的事情

在气头上时，眼睛就被迷住了、心也被堵住了，整个思想、记忆就模糊了。

所以我们要学习怎样〝就事论事〞的来谈。请记得不要常常这样说：「你总

是…」、「你从来不…」这样的表答方式，我们都要学习怎样的〝口要遮

掩〞。 

     （加五：22-23）：「圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩

慈、良善、信实、温柔、节制。这样的事没有律法禁止。」，其中「恩慈」

果子在今天的夫妻之间很缺乏，「恩慈」就是：你对别人很有恩、很能够以

慈悲之心对待对方。如果我们很有〝恩慈〞的果子之后，你会发现人家帮你

做一点事，你就会记得牢牢的。我们就是因为因为缺乏〝恩慈〞的果子；如

果多让圣灵在我们心中作工，我们接出〝恩慈〞的果子，就不会对别人斤斤

计较，总觉得别人对我不够好。一个有〝恩慈〞的人会觉得我愧对别人，一

个没有〝恩慈〞的人整天会觉得别人欠他。 

    换句话说，建议弟兄姊妹还是要回到大原则；〝你跟神的关系对了，你跟

人的关系也就对了〞。很多时候吵架事件还是要回到跟神的关系上，建立一

种正常的、健康的关系，如果我们跟圣灵之间是很密切的，结出来的九种果

子可以帮助我们不只是人际关系，特别是夫妻关系会得到很大的帮助。  
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七：不要讲不能改变的事实 

很多时候吵架时，光讲一些不能改变的事实，不仅于事无补，反而火上

加油，使得情况会越来越糟，不要当成吵架的〝燃料〞去烧它，是非常的不

智慧。所以那〝不能改变的事实〞不要去碰它，要接受它，正确面对不能改

变的事实。因结婚是在〝不能改变的事实〞的前提下已经彼此接纳。既然不

能改变，就要学习如何面对已经发生的问题并处理。 
  
八：不要大声吆喝 

    声音大可先声夺人，就把对方阵住，用声音来取胜。但声音的大小不代表

真理，在夫妻之间也如此。在脾气发时内心的火已冒起来，虽然不是刻意的

要去控制，但却也没有办法控制住；在此情形下要多学习（雅各布书一：

19~20）：『我亲爱的弟兄们，这是你们所知道的，但你们各人要快快的

听，慢慢的说，慢慢的动怒， 因为人的怒气并不成就神的义。』。但愿不

要用声音来取胜，大声吆喝。 

    吵架时弟兄喜欢〝大声吆喝〞，姊妹喜欢〝高声尖叫〞，以为这样就会

〝赢〞，但这种观念不是真〝赢〞，不能让人口服心服。反而是要好好的坐

下来谈，理性的分析谈论，让人心服口服。能否学习多用肢体语言；若看对

方生气了，静静的过去握住对方的手让他平静坐下来谈一谈，拉手谈话甚至

一起祷告，求神来帮助我们解决问题，这是真正要学习的功课。 

  
九：不要动手 

    今天社会上许多受虐妇女和受虐丈夫都是因吵架动手打人、动手摔东西、

动手撕东西的暴力行为造成的。有时我们非常同情那些被虐待的妻子，有时

我们也同情那些〝司虐者〞就是动手的丈夫，妻子很痛苦，相信作丈夫的也

很痛苦。在这样的情形之下，我们非常诚恳也很迫切的建议回到神的面前，

让 神来帮助我们，克服走过这一段不容易的路程所带来的苦闷。 

    一个作丈夫的男人使用暴行动手毒打妻子甚至儿女，实在非常不应该。动

口是造成心理深处的伤害，动手是造成身体的伤害，都是非常不应该。 

特别诚恳的勉励弟兄姊妹，若吵架不要有动手这个错误的举动。 

  

十：不要轻易地提到离婚 

    不要轻易地提到离婚，甚至绝口不要提到离婚；有时只为了一点芝麻绿豆

的小事，不知如何收拾处理：「我们离婚算了！」、「我们分手算了！」、

「我们去找律师吧！」的话。这样真的能解决问题吗？先不提圣经如何提到

神所配合的婚姻人不可分开，和对离婚的态度是如何的严谨和清楚，但是当

一说出口的话有时会后悔，真的是变成「一言既出，驷马难追」，那时要怎

么办？难道因这样的错误要走上更大的错误吗？所以最好的是建议各位；

〝离婚〞这二个字不要轻易挂在嘴上。 
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不要忘记我们是基督徒，基督徒的伦理标准，应该要高于世界的水平。

今天不要去学习或受到世俗的影响，基督徒反而应该成为这个世界的好榜

样。所以当我们看见这样的原则时，怪不得魔鬼撒但攻击基督教、攻击基督

教信仰从〝家〞开始，难怪今天撒但会从基督教的家庭开始攻击，然后从夫

妇的关系下手。如果婚姻落到这样的地步，求主帮助。 

那么如果要离婚该怎么办？去找一个好的、爱主的基督徒辅导，去找神

的仆人、使女，希望他们能给你们有一些智慧的帮助，给你们有一些从神而

来、从天上来的力量，带着你们走过不容易走的路。 

  

结语： 
    不知此时你们夫妻的关系如何？从〝吵架十诫〞能够反过来说亲爱的话、感激的

话、幽默的话，但更要紧的是怎样能把夫妻的关系非常正常的在神面前有个健康的

成长。 
    吵架时是谁先低头、认错？是要看哪一个人那时候跟神的关系好，愈亲近神

的那一个人先低头、先认错。从人的角度，低头认错的人像是吵输的人，但

从属灵的角度；从神的角度来看，那一个肯低下头先向对方说：「对不起」

的人，是〝吵赢〞的人。 

    请好好想一想，我们是否记得是在神的面前生活，当我们活在神的面前

时，我们要争取的是〝神怎样看我们〞？ 

    我们相信圣灵会在我们中间动工，同样也能够在弟兄姊妹的心里动工，当事情临

到时，谁肯先向神认罪顺服，那个人就会先向对方认罪顺服。相信失败还可以再站

起来，主耶稣对彼得说你会失败，但是你回头以后要坚固你的弟兄。大衛在诗篇承

认是个犯罪的人；诗五十一：13『我就把你的道指教有过犯的人，罪人必归

顺你』，这是非常重要的经文。不要把自己捆绑在〝过去的失败里面〞。 

    奉主的名，也求主让你完全的得到释放，求主使用你，求主在你的身上借

着夫妻的同心、好的沟通，把荣神益人成为家庭的好见证。 
  
问题讨论： 

1. 什么是你们夫妻最常引起吵架的题目？ 

请坦承分享而且最好手牵手彼此代祷。 

2. 在夫妻意见不同时，如何可以不经吵架而解决问题？ 

3. 当配偶得罪自己时（尤其是犯了不忠实的罪），是不是非提出离婚不 

   可？ 
 


